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Sebagai ungkapan rasa syukur kehadirat Allah SWT karena ANDA telah mendapatkan ebook Hadits Sholat 

Sunnah ini secara gratis, ada baiknya kalau anda menginfaqkan sebagian rizqi ANDA kepada siapapun yang 

ANDA sukai… 

 

Infaqkan sesuai dengan keleluasaan ANDA meskipun mungkin hanya  5000 atau 10000  rupiah ke 

Pembangunan Masjid, Musholla, Faqir Miskin, Anak Yatim, Guru ANDA, Orang tua, Istri , Anak ANDA 

atau kemanapun yang anda suka… 

 

Semoga Allah selalu melapangkan rizqi ANDA anda senantiasa menambahkan ni’matNya kepada ANDA. 

 

Amien Ya Allah Ya Robbal ‘Aalamien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kritik dan saran bisa dialamatkan ke email kami m4romi@gmail.com. 

http://mromi.wordpress.com/ 

Hadits Sholat Sunnah 

 

 
1. Sholat Sunnah di Masjid Quba 

2. Sholat Sunnah Tahiyyatul Masjid 

3. Sholat Sunnah pulang dari bepergian atau peperangan 

4. Sholat Sunnah Dhuha 

5. Sholat Sunnah Fajar 

6. Sholat Sunnah Rowatib 

7. Sholat Sunnah Malam (Tahajjud( 
8. Sholat Sunnah Witir 

9. Mengqodho Sholat Sunnah Malam 

10. Sholat Sunnah Malam itu Dua Rekaat-Dua Rekaat 

11. Sholat Witir Lebih Utama di Akhir Malam 

12. Sholat Yang Lebih Utama 

13. Setiap Malam Ada Suatu Saat Dikabulkannya Do’a 

14. Sholat Sunnah Tarawih 

15. Do’a Pada Waktu Sholat Malam 

16. Orang Yang Tidur meninggalkan Sholat Malam 

17. Sholat Sunnah Lebih Baik dikerjakan di Rumah 

18. Amal Yang Paling Disukai Allah ialah Amal yang di Dawamkan 

19. Beribadah Sesuai Kekuatan Badan, Jangan di Paksakan 

20. Jangan Mengerjakan Sholat Ketika Mengantuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kritik dan saran bisa dialamatkan ke email kami m4romi@gmail.com. 

http://mromi.wordpress.com/ 

Sholat Sunnah di Masjid Quba 
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Hadits riwayat Ibnu Umar Radhiyallahu’anhu, ia berkata :  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam datang ke masjid Quba dengan berkendaraan dan berjalan kaki, 

kemudian beliau sholat disana dua rekaat. 

 

Sholat Sunnah Tahiyyatul Masjid 
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Hadits riwayat Abi Qotadah Radhiyallahu’anhu, Sesungguhnya 

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda : Jika salah seorang diantara kamu memasuki masjid, maka 

seharusnya melakukan sholat dua rekaat sebelum ia duduk. 
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Hadits riwayat Jabir bin Abdullah Radhiyallahu’anhu:, ia berkata :  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam membeli seekor unta dari saya, Setelah beliau sampai di Madinah 

beliau menyuruh saya untuk mendatangi masjid dan sholat dua rekaat. 

 

 

Sholat Sunnah di masjid, apabila pulang dari bepergian atau peperangan 
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Hadits riwayat Jabir bin Abdullah Radhiyallahu’anhu:, ia berkata :  

“Saya berangkat bersama Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam dalam suatu peperangan, onta saya lambat 

dan payah berjalan. Kemudian Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam sampai (di Madinah) lebih dahulu 

daripada saya, sedangkan saya baru sampai keesokan paginya. Lalu saya datang ke masjid dan saya 

menjumpai Nabi sedang berada dipintu masjid. Beliau bertanya : “Baru sekarang engkau sampai?” Saya 

menjawab : “Ya” Beliau bersabda: “TInggalkan (biarkan) ontamu dan masukklah (kedalam masjid) maka 

sholatlah dua rekaat!” Lalu saya masuk dan sholat, kemudian saya pulang (kerumah) 
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Hadis riwayat Kaab bin Malik Radhiyallahu’anhu:  

Bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam tidak tiba dari bepergian kecuali pada siang hari, waktu Duha. 

Dan apabila beliau tiba, beliau awali datang ke mesjid, lalu salat sunat dua rakaat kemudian duduk di sana. 
 

Sholat Sunnah Dhuha 
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Hadis riwayat Abdullah bin Syaqiq Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

“Saya bertanya kepada ‘Aisyah Radhiyallahu’anha : Apakah Nabi Shallallahu alaihi wassalam mengerjakan 

sholat diwaktu dhuha?” Dia menjawab : “Tidak, kecuali ketika beliau dating dari perjalanan.” 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha, ia berkata: 
Aku tidak pernah melihat Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam melakukan salat sunat Duha, tetapi akulah 

yang senantiasa melakukannya. Meskipun Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam tidak mengerjakannya, 

tetapi beliau senang untuk melakukannya. Hal itu karena beliau khawatir manusia akan mengerjakannya dan 

kemudian diwajibkan atas mereka 
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Hadis riwayat Abu Hurairah Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  
Orang yang aku Cintai, yaitu Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam berpesan kepadaku akan tiga hal: Puasa 

tiga hari pada tiap bulan, salat Duha dua rakaat dan salat witir sebelum tidur 

 

Sholat Sunnah Fajar 
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Hadis riwayat Hafshah Radhiyallahu’anha:  

Dari Ibnu Umar, bahwa Hafshah, Ummul mukminin mengabarkan kepadanya bahwa ketika muazin selesai 

dari azan salat Subuh, Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam melakukan salat sunat dua rakaat dengan 

ringan sebelum salat Subuh dilaksanakan 
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Hadis riwayat Hafshah Radhiyallahu’anha : 

Bahwasanya Nabi Sallallahu Alaihi Wassalam apabila fajar telah terbit, beliau mengerjakan sholat dua rekaat 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha, ia berkata:  

Adalah Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam apabila mendengar suara azan selesai dikumandangkan, 

beliau melakukan salat sunat fajar dua rakaat dan meringankan bacaan dalam salat tersebut. 
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Hadis riwayat ‘Aisyah Radhiyallahu’anha , Bahwasanya Nabi Sallallahu Alaihi Wassalam : 

Tidak ada sholat sunnah yang sangat beliau pentingkan lebih dari dua rekaat sebelum sholat subuh. 
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Hadis riwayat ‘Aisyah Radhiyallahu’anha , Dari Nabi Sallallahu Alaihi Wassalam : 

Belau bersabda: “Dua rekaat sholat sunnah fajar lebih bagus daripada dunia dan seisinya.” 
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Hadis riwayat Abu Hurairah Radhiyallahu’anhu : 

Bahwasanya Rasulullah Sallallahu Alaihi Wassalam membaca pada dua rekaat sesudah terbit fajar surat : 

“Qul Yaa Ayyuhal Kaafirun (S. AlKafirun) dan Qul Hu wallahu Ahad (S. Al Ikhlash).” 

 

  
Sholat Sunnah Rowatib 
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Hadis riwayat Ummu Habibah Radhiyallahu’anha , ia berkata : 

Saya mendengar Rasulullah Sallallahu Alaihi Wassalam bersabda: “Barang siapa sholat dua belas rekaat 

dalam sehari semalam, maka akan dibangunkan buatnya dengan sholat tersebut sebuah rumah di surga.” 
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Hadis riwayat Ummu Habibah Radhiyallahu’anha , ia berkata : 

Saya mendengar Rasulullah Sallallahu Alaihi Wassalam bersabda: “Setiap hamba yang mengerjakan sholat 

sunnah karena Allah sebanyak dua belas rekaat, selain sholat fardhu, maka Allah akan membangun sebuah 

rumah untuknya di surga. Atau Akan dibangun sebuah sebuah rumah di surga untuknya.” 
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Hadis riwayat Ibnu Umar Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Aku salat sunat bersama Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam, dua rakaat sebelum Zuhur, dua rakaat 

sesudah Zuhur, dua rakaat sesudah Magrib, dua rakaat sesudah Isyak dan dua rakaat sesudah Jumat. Adapun 

Magrib, Isyak dan Jumat, aku salat sunat rawatib bersama Nabi Shallallahu alaihi wassalam di rumah beliau 
 

Sholat Malam (Tahajjud) 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha:  

Bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam biasa melakukan salat malam sebanyak sebelas rakaat, satu 

rakaatnya adalah salat witir. Setelah selesai salat, beliau lalu membaringkan tubuhnya miring ke kanan 

sampai muazin mengumandangkan azan lalu beliau melakukan salat sunat dua rakaat dengan pendek 
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Dari Abu Salamah bin Abdurrahman bahwa ia bertanya kepada Aisyah Radhiyallahu’anha: 

Bagaimana salat Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam pada bulan Ramadan? Ia menjawab: Baik di bulan 

Ramadan maupun di bulan lainnya, Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam melakukan salat sunat tidak lebih 

dari sebelas rakaat. Beliau melakukannya empat rakaat dan jangan engkau tanyakan tentang kesempurnaan 

dan lamanya. Kemudian beliau melakukan empat rakaat lagi dan jangan pula engkau tanyakan tentang 

kesempurnaan dan lamanya. Kemudian beliau salat tiga rakaat. Aisyah berkata: Aku lalu bertanya: Wahai 

Rasulullah, apakah baginda tidur sebelum melakukan salat witir? Beliau bersabda: Wahai Aisyah, 

sesungguhnya kedua mataku tidur namun hatiku terjaga. 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha: Dari Abu Ishak, ia berkata:  

Aku bertanya kepada Aswad bin Yazid tentang apa yang diceritakan oleh Aisyah kepadanya mengenai salat 

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam Katanya: Rasulullah tidur pada permulaan malam dan bangun pada 

akhir malam. Kemudian apabila beliau punya kebutuhan terhadap istrinya, maka beliau akan memenuhi 

kebutuhan tersebut, kemudian tidur. Ketika terdengar azan pertama, beliau segera bangun untuk mengambil 

air. Jika tidak sedang dalam keadaan junub, beliau hanya berwudu seperti wudu untuk salat. Kemudian beliau 

melakukan salat sunat dua rakaat 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha, ia berkata : 

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam mengerjakan sholat sesudah selesai mengerjakan sholat isya’ (waktu 

tengah malam) sampai terbit fajar sebanyak sebelas rekaat. Beliau memberi salam antara setiap dua rekaat 

dan sholat witir satu rekaat. Kemudian Setelah Muadzdzin selesai adzan sholat subuh dan fajar sudah terang 

dan datang orang yang memberitahukan (untuk sholat subuh) , beliau berdiri dan sholat dua rekaat dengan 

pendek. Kemudian beliau membaringkan tubuhnya miring ke kanan sampai muazin mengumandangkan 

iqomat. 
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Sholat Sunnah Witir 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha, ia berkata:  

Setiap bagian waktu malam, Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam pasti melakukan salat witir dan beliau 

menyudahi witirnya sampai waktu sahur 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha, ia berkata:  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam biasa melakukan salat malam. Apabila hendak melakukan salat witir 

beliau bersabda: Bangunlah dan lakukan salat witir, wahai Aisyah 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha, bahwasanya:  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam mengerjakan sholat malam dan ‘Aisyah tidur melintang dihadapan 

beliau, setelah yang tinggal hanya sholat witir, beliau membangunkan ‘Aisyah kemudian dia mengerjakan 

sholat witir. 

 

Mengqodho’ Sholat Sunnah Malam 
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Hadits riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha, ia berkata :  

Jika Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam melakukan seuatu amalan, maka beliau menetapkannya 

(melakukannya terus menerus). Dan Apabila beliau tertidur diwaktu malamnya atau sedagn sakit, beliau 

sholat di siang harinya sebanyak dua belas rekaat. 
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Hadits riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha:  

Bahwasanya Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam Apabila beliau berhalangan, misalnya tertidur atau sakit 

sehingga tidak dapat malakukan salat malam, maka beliau akan melakukan di siang hari sebanyak dua belas 

rakaat 
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Hadis riwayat Umar bin Khattab Radhiyallahu’anhu, ia berkata :  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: “Barang siapa tertidur, menyebabkan ketinggalan amal 

kebiasaannya, lalu dibacanya diantara waktu sholat Subuh dan sholat Dzuhur, maka dituliskan untuknya 

seolah-olah membacanya diwaktu malam. 

  
 

Sholat Sunnah Malam itu Dua Rekaat-Dua Rekaat 
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Hadis riwayat Ibnu Umar Radhiyallahu’anhu: Bahwa seorang lelaki bertanya kepada Rasulullah Shallallahu 

alaihi wassalam tentang salat malam. Beliau menjawab: Salat malam itu dua rakaat dua rakaat. Apabila salah 

seorang dari kalian khawatir akan masuk waktu salat Subuh, maka hendaklah ia salat witir satu rakaat untuk 

mengganjilkan salat sebelumnya 
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Hadis riwayat Ibnu Umar Radhiyallahu’anhu:  

Bahwa seorang lelaki mamanggil Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam ketika beliau sedang didalam 

masjid, dia berkata: “Ya Rasulullah, bagaimana cara saya mengerjakan sholat malam? Rasulullah Shallallahu 

alaihi wassalam menjawab: Barang siapa mengerjakan sholat (malam) maka Sholatlah dua rekaat dua rekaat, 

kemudian apabila merasa waktu subuh telah tiba, hendaklah dia sholat satu rekaat untuk mengganjilkan 

sholat yang telah dikerjakannya. 

 

 

Sholat  Witir Lebih Utama di Akhir Malam 
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Hadis riwayat Jabir Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: “Barang siapa yang khawatir tidak akan bangun di akhir 

malam, hendaklah dia sholat witir di awal malam. Tetapi barang siapa mempunyai harapan bangun di akhir 

malam, hendaklah sholat witir di akhir malam, karena sholat diakhir malam itu disaksikan (oleh malaikat). 

Dan hal itu lebih utama.” 

 

 

Sholat Yang Lebih Utama 
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Hadis riwayat Jabir Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Lebih Utama Utamanya Sholat ialah yang lebih lama 

berdirinya (panjang bacaannya) 

 

 

Setiap Malam Ada Suatu Saat Dikabulkannya Do’a 
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Hadis riwayat Jabir Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Saya mendengar Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Sesungguhnya dimalam hari ada suatu 

sa’at apabila bertepatan seorang muslim meminta kebaikan kepada Allah, urusan dunia dan akherat, niscaya 

akan diperkenankan oleh Allah permintaannya. Hal itu ada pada setiap malam. 
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Hadis riwayat Abu Hurairah Radhiyallahu’anhu:  

Bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Tuhan kita Yang Maha Suci lagi Maha Luhur setiap 

malam turun ke langit dunia ketika malam tinggal sepertiga terakhir. Dia berfirman: Barang siapa yang 

berdoa kepada-Ku, maka Aku akan kabulkan permohonannya. Dan barang siapa yang memohon ampunan 

kepada-Ku, maka Aku akan mengampuninya. 
 

Sholat Sunnah Tarawih 

 

����5 ��
c  ���$���7�5 64-�� 
'�,��� �)�� %&'� (�&� )� *&+ ���:  
����� �H��� ���̂�-��@ �$�	�K��� ��<��2������M ���Z���; 
(�� �! ��CI��H�� ��? �K���( 

 

Hadis riwayat Abu Hurairah Radhiyallahu’anhu:  

Bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Barang siapa yang mendirikan salat malam bulan 

Ramadan karena iman dan mengharap rela Allah, maka ia akan diampuni dosanya yang telah lalu 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha:  

Bahwa pada suatu malam Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam salat di mesjid, lalu datang beberapa orang 

ikut salat bersama beliau, kemudian pada malam selanjutnya, manusia semakin banyak yang ikut salat 

bersama beliau. Kemudian pada malam yang ketiga atau keempat banyak sekali orang yang berkumpul 

menunggu Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam, tetapi Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam tidak keluar 

menemui mereka. Pada pagi harinya, beliau bersabda: Aku melihat apa yang kalian lakukan. Sebenarnya 

tidak ada yang menghalangi aku untuk keluar salat bersama kalian kecuali karena aku khawatir kalau hal ini 

akan diwajibkan atas kalian. Perawi mengatakan: Itu terjadi pada bulan Ramadan 
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Do’a Pada Waktu Sholat Malam 
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Hadis riwayat Ibnu Abbas Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Suatu malam aku menginap di rumah bibiku, Maimunah.  Maka jelaslah bagiku “Bagaimana Rasulullah 

Shallallahu alai wassalam mengerjakan sholat (malam). Ibnu Abbas berkata: Maka Rasulullah bangun 

kemudian beliau buang air kecil. Setelah beliau membasuh wajah dan kedua tangannya, beliau tidur. 

Kemudian beliau bangun kembali lalu beliau menuju ke gerabah (yaitu tempat untuk menyimpan air terbuat 

dari kulit) lalu membuka penutupnya. Kemudian beliau menuangkan air kedalam piring atau 

mangkok…Kemudian beliau berwudhu dengan menyempurnakan wudhunya. Setelah itu beliau mengerjakan 

sholat. Saya mendatangi beliau dan berdiri disisinya. Saya berdiri disebelah kiri beliau. Ibnu Abbas berkata : 

maka beliau memegang saya dan menarik saya untuk berdiri disebelah kanannya. Kemudian Rasulullah 

Shallallahu alaihi wassalam secara sempurna melakukan salat malam sebanyak tiga belas rekaat. Setelah itu 

beliau tidur sehingga mendengkur. Dan kami mengetahui bahwa kebiasaan beliau kalau tidur memang 

mendengkur. Kemudian beliau keluar untuk sholat, maka beliau mengerjakan sholat. Beliau membaca dalam 

sholatnya atau dalam sujudnya do’a : “Ya Allah, nyalakan dalam hatiku suatu cahaya, pada pendengaranku 

suatu cahaya, pada pandanganku suatu cahaya, dari arah kananku suatu cahaya, dari arah kiriku suatu cahaya, 

di depanku suatu cahaya, di belakangku suatu cahaya, diatasku suatu cahaya, di bawahku suatu cahaya, dan 

jadikanlan untukku cahaya” atau beliau berkata “dan jadikanlah aku cahaya” 
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Hadits riwayat Ibnu Abbas Radhiyallahu’anhu:  

Bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam apabila bangun tengah malam untuk menunaikan salat, beliau 

berdoa: Ya Allah, segala puji bagi-Mu. Engkau adalah cahaya langit dan bumi. Segala puji bagi-Mu. Engkau 

adalah pemelihara langit dan bumi. Segala puji bagi-Mu. Engkau adalah Tuhan langit dan bumi serta semua 

yang ada padanya. Engkau adalah yang hak, janji-Mu adalah hak, firman-Mu adalah hak, perjumpaan 

dengan-Mu adalah hak, surga adalah hak, neraka adalah hak, hari kiamat adalah hak. Ya Allah, kepada-Mu 

aku berserah diri. Kepada-Mu aku beriman. Kepada-Mu aku bertawakal. Ke pangkuan-Mu aku pulang. 

Kepada-Mu aku mengadu. Dengan (nama) Mu aku memutuskan. Maka ampunilah aku, ampunilah dosa-

dosaku, baik yang telah lewat maupun yang akan datang, yang aku lakukan secara diam-diam maupun yang 

terang-terangan. Engkau adalah Tuhanku. Tidak ada Tuhan selain Engkau. 

 

 

 

Orang Yang Tidur meninggalkan Sholat Malam 
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Hadis riwayat Abdullah bin Masud Radhiyallahu’anhu, ia berkata:   
Dilaporkan kepada Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam tentang seorang yang tidur pada malam hari 

sampai pagi. Beliau bersabda: Orang itu telah dikencingi setan kedua telinganya. 
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Hadis riwayat Ali bin Abu Thalib Radhiyallahu’anhu:  
Bahwa Nabi Shallallahu alaihi wassalam pernah datang pada malam hari ke rumah Ali dan Fatimah. Beliau 

bertanya: Tidakkah kalian akan salat? Ali menjawab: Wahai Rasulullah, sesungguhnya jiwa kami berada 

pada kekuasaan Allah. Jika Allah berkehendak membangunkan kami, maka Dia akan bangunkan kami (dan 

kami akan salat). Kemudian Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam pergi setelah aku berkata demikian. 

Kemudian sambil meninggalkan tempat dan menepuk pahanya, Ali mendengar beliau bersabda: Dan manusia 

adalah makhluk yang paling banyak membantah 
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Hadis riwayat Abu Hurairah Radhiyallahu’anhu:  
Bahwa Nabi Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Setan itu akan mengikat tengkuk salah seorang engkau 

yang tengah tidur dengan tiga ikatan sehingga engkau tidur semalaman. Apabila seorang di antara engkau 

bangun seraya menyebut nama Allah, maka lepaslah ikatan pertama. Lalu apabila ia berwudu, maka lepaslah 

ikatan kedua. Dan apabila diteruskan dengan salat, maka lepaslah ikatan ketiga, sehingga ia akan 

bersemangat dan berhati jernih. Kalau tidak, maka hatinya akan kusut dan malas 
 

 

Sholat Sunnah Lebih Baik dikerjakan di Rumah 
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Hadis riwayat Ibnu Umar Radhiyallahu’anhu: 

Dari Nabi Shallallahu alaihi wassalam, beliau bersabda: Laksanakanlah salat sunat di rumah kalian dan 

janganlah engkau jadikan rumah kalian itu seperti kuburan. 
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Hadis riwayat Abu Musa Radhiyallahu’anhu:  

Dari Nabi Shallallahu alaihi wassalam, beliau bersabda: Perumpamaan rumah yang tempat mengingat Allah 

dan rumah yang bukan tempat mengingat Allah adalah seperti perumpamaan orang hidup dan orang mati. 
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Hadis riwayat Zaid bin Tsabit Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam membatasi suatu tempat dengan alas atau tikar. Lalu beliau keluar 

untuk salat di situ. Beberapa orang sahabat mengamati tempat tersebut dan lain waktu mereka datang untuk 

melakukan salat di tempat beliau itu. Pada suatu malam mereka datang dan Rasulullah Shallallahu alaihi 

wassalam tidak mau keluar menemui mereka. Lantas mereka berteriak mamanggilnya bahkan ada yang 

melempari pintu dengan batu-batu kecil. Dengan marah, Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam keluar 

menemui mereka dan bersabda: Kalian masih saja melakukan apa yang kalian buat sampai aku menyangka 

bahwa hal itu (salat sunat) akan diwajibkan kepada kalian. Kalian harus salat sunat di rumah kalian, karena 

sebaik-baik salat seseorang adalah di rumahnya, kecuali salat wajib 
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Amal Yang Paling Disukai Allah ialah Amal yang di Dawamkan 
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Hadits riwayat ‘Aisyah Radhiyallahu’anha, Sesungguhnya ia berkata:  

Rasulullah Shallallahu alai wassalam mempunyai sebuah tikar dan diwaktu malam beliau jadikan sebagai 

dinding, lalu beliau sholat didalamnya. Kemudian orang-orang mengikuti cara sholat Nabi. Tikar tersebut 

beliau hamparkan diwaktu siang. Pada suatu malam mereka berkumpul bersama-sama. Lalu Nabi 

mengatakan kepada mereka: “Hai orang-orang hendaklah kalian mengerjakan amal sekira yang kalian kuat 

mengamalkannya, karena Allah tidak bosan (memberi pahala) sebelum kamu bosan (beramal). 

Sesungguhnya amal yang paling dicintai Allah ialah yang dikerjakan dengan tetap walaupun sedikit. 

Keluarga Muhammad Shallallahu alai wassalam apabila mengerjakan suatu perbuatan , maka mereka 

menetapkannya (mengamalkan secara terus-menerus). 
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Hadits riwayat ‘Alqomah Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Saya bertanya kepada Ummul Mu’minin ‘Aisyah Radhiyallahu’anha, Tanya saya : “Hai Ummul Mu’minin, 

Bagaimana amalan Rasulullah Shallallahu alai wassalam, apakah beliau mengistimewakan suatu hari 

diantara hari-hari yang ada? Dia menjawab : Tidak !. Amalan beliau ialah tetap. Siapakah yang sanggup 

diantara kalian yang sanggup mengerjakan apa yang disanggupi oleh Rasulullah Shallallahu alai wassalam ? 
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Beribadah Sesuai Kekuatan Badan, Jangan di Paksakan 
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Hadits riwayat Anas bin Malik Radhiyallahu’anhu, ia berkata:  

Rasulullah Shallallahu alaihi wassalam masuk mesjid dan didapati ada seutas tali direntangkan di antara dua 

tiang. Beliau bertanya: Apa ini? Para sahabat menjawab: Untuk Zainab, ia hendak salat, kalau ia merasa 

malas atau lemas di tengah salat maka ia berpegangan pada tali tersebut. Rasulullah Shallallahu alaihi 

wassalam bersabda: Lepaskan tali itu. Hendaklah setiap orang dari kalian salat dengan kekuatannya sendiri. 

Jika ia sedang malas atau merasa lemah, maka hendaklah ia duduk 
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Hadits riwayat Urwah bin Zubair Radhiyallahu’anhu, bahwasanya:  

‘Aisyah isteri Nabi Shallallahu alai wassalam menceritakan kepadanya bahwa Haula binti Tuwait bin Habib 

bin Anas bin Abdul ‘Uzza berjalan melewati ‘Aisyah, sedang Rasululah Shallallahu alai wassalam berada 

disisinya. Saya (‘Aisyah) berkata (kepada nabi) : Ini adalah  Haula binti Tuwait! Mereka mengatakan bahwa 

dia tidak tidur diwaktu malam. Lalu Rasulullah berkata Shallallahu alai wassalam : “Tidak tidur diwaktu 

malam?” Kerjakanlah amal seberapa yang kalian mampu lakukan. Demi Allah! Allah tiada malas (memberi 

pahala) sebelum kalian malas (beramal) 
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Jangan Mengerjakan Sholat Ketika Mengantuk 
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Hadis riwayat Aisyah Radhiyallahu’anha:  
Bahwa Nabi Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Jika salah seorang dari kalian mengantuk dalam salat, 

maka duduklah sampai hilang rasa kantuk itu. Sebab jika salah seorang dari kalian salat dengan mengantuk, 

maka pikirannya hilang, mungkin ia ingin meminta ampunan, tetapi malah mencaci dirinya sendiri 

 
 

 


